Gefiiillte Schnitzel

Zutaten fiir 4 Personen:
4 Schweineschnitzel ‘
_ 1kleine Stange Lauch
- 100 g grune Erbsen °
1 ZWiebel, 1 Tomate
1 EL. Olivenol
2 El. Zuckerriibensirup
100 g geriebenen Kése
2 El. Semmelbrésel
Petersilie 7

Zubereltung L

Schnitzel waschen, trocken tupfen und diinn klopfen, mit Salz und Pfeffer

wiirzen. Lauch putzen waschen und klemschnelden mit den Erbsen

in kochendes Salzwasser geben, kurz blanchleren heraus nehmen,
~ abschrecken und abtropfen lassen. Die Zwmbetschalen m Strelfen
schneiden und im erhitzten Ol diinsten. : '. 5 )
Die Tomate waschen, schneiden und kurz mit dunsten Ailes kurz abkuhlen
lassen und mit dem Lauch und den Erbsen mischen. Dle Massg mit Salz, ;
Pfeffer und Sirup kraftlg abschmecken, den Kase dazugeben und mit
Semmelbrosel leicht bmden Die Gemusemlschung auf den Schmtzeln
verteilen, diese zusammenklappen und mit Zahnstochern feststecken Dle
Schnitzel mit Ol bestrelchen und in der Pfanne hraten Dle Schnltzel mit

Petersilie garnieren und m|t Kartoffelsalat serweren

Huten 04,o,oet¢t’



