HackfleischsoRe mit Kartoffeln

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 kg Kartoffeln
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
200 g Staudensellerie
300 g Mohren
2ELOL
500 g Gehacktes
1 Prise Salz
Pfeffer nach Geschmack
3 EL Tomatenketchup
1 Bd Petersilie

Zubereitung:

_ Kartoffeln schilen und kochen. Zwiebel und Knoblauch schilen und fein
wiirfeln. Sellerie waschen, putzen und in feine Scheiben schneiden. Mohren
putzen, schalen und klein wiirfeln.

Olin einer Pfanne erhitzen, Gehacktes darin fein kriimelig anbraten, mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Zwiebel, Sellerie und Mohren zufiigen, etwa 5 Minuten
mitbraten. Tomatenketchup zugeben und kurz anschwitzen. Mit 400 ml Wasser
abloschen und alles fiir 5 Minuten kécheln.

Petersilie waschen, trocken schiitteln, Blatter fein hacken. Hackfleischsofte
abschmecken. Mit Kartoffeln anrichten und mit Petersilie bestreuen.
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Guten Appetit! 5

Unsere Rezepte finden Sie auch online unter www.rhoenland-hof.de



