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Zutaten fiir 6 Personen-
250¢g Schalotten

| - 300g Mohren

5 300g Champignons
2 EL. Sonnenblumendl
1,2 kg Gulasch gemischt

: -2 El. Tomatenmark
2ELMehl - .
0,5 ltrockener Rotwein
1| Gemiisebriihe .
6 Stiele Thymian, 2 Lorbeerblitter
Salz, Pfeffer, Senf SN

Zubereitung:
Schalotten schialen und halbleren, Moéhren schalen und in Schelben

: schneiden, Champignon putzen und werteln Olim Bratef erhltzen und
das Flelsch darin kraftig anbraten, Gemuse damgeben und ca 5 Mmuten
mit braten. Dann das Tomatenmark unterruhren Thymlan,Lorbeer und
Gewiirze dazugeben, mit dem Mehl bestauben und verruhren Rotwem :
und Gemiisebriihe angleBen und alles aufkochen Ias;en AnschlleBend
ca. 2 Stunden kécheln und gelegentllch umruhren Nach der Garzelt den
Gulasch abschmecken und servieren. Dazu passen Semmelknodel oder

Salzkartoffeln.
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