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Zutaten fur 4 Personen°
~ 1Eisbein ca. 1,2kg
~ 500g frisches Sauerkraut
- 2Zwiebeln ! Lo S
0,1 | WeiRwein ;
Kiimmel, Zucker, Salz
Lorbeerblatt, Wacholderbeeren

Zubereitung: _

Eisbein abwaschen und in Salzwasser- kochen bis das Fleischl weich',isf.

Das Sauerkraut mit den geschalten und geviertelten Zwiebeln, sowie :

den Gewiirzen und etwas von dem Flelschsud in einen Topf geben und kochen.
Kurz bevor das Kraut weich ist den WeiBwein dazugeben : : _
Das Fleisch in der Zwischenzeit vom Knochen lose_n ynd auf das Sauerkraut legé‘n‘.

Mit Kartoffelbrei servieren.
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