Hackfleisechzwiebeln

Mit Hackfleisch gefiillte Zwiebeln sind ein siiR-herzhaftes Gericht. Die Gemiisezwiebeln
verlieren bei der Zubereitung ihre ohnehin geringe Scharfe und werden eher sif3,

zusammen mit der Fiillung erhalt man einen wunderbaren Kontrast.

Zutaten fiir 4 Portionen:

4 groRe Gemiisezwiebeln

400 g Hackfleisch

2 TL Majoran

getrocknete Pimenton de la Vera (picante)
Salz, Pfeffer, Zucker

50 g Parmesankase

Sonstiges: Kugelausstecher

Zubereitung:

Die Zwiebeln schalen, Wurzelansatz entfernen, aber darauf achten, dass die Zwiebel
unten geschlossen bleibt. Die Spitze der Zwiebeln abschneiden und mit einem
Kugelausstecher oder mit einem kleinen Messer und Léffel aushohlen. Dabei sollten

mindestens zwei Zentimeter Zwiebelrand vorhanden bleiben.

Das Zwiebelinnere fein hacken, in einer Schiissel mit Hackfleisch und Majoran

vermengen und mit Pimentoén de la Vera, Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker wiirzen.

Hackfleischmasse in die Zwiebeln fiillen und diese indirekt 40 Minuten grillen, den

Parmesan dariiber reiben und weitere 5 Minuten grillen. Mit griinem Salat servieren.

Tipp: Das verwendete Pimentdn de la Vera ist ein Pulver aus iiber Eichenholz
geraucherten Paprika, das man in vielen Supermarkten bekommt. Notfalls kann es

auch durch Rosenpaprika ersetzt werden.

guten. d?lopetit!

Unsere Rezepte finden Sie auch online unter www.rhoenland-hof.de
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