Klassiseher Sehweinebraten

Zutaten fiir 4 Personen:
- 1kg Schweinebraten :

2 Bund Suppengriin.

2 EL. Senf

1 grofRe Zwiebel
1EL Ol

- 250 ml Wasser
Salz und Pfeffer

Zu bereltu ng

Das Fleisch mit Senf einreiben’und wiirzen, die Zwiebel schalen und

anbraten. Das Fleisch in einem Bratentopf von allen Selten scharf anbraten

und mit Wasser abloschen : ; ¢ =

Den Backofen auf 180- 200 Grad vorhelzen, das Suppengrun schnelden und

. mitdem Fleisch ca. 1,5 Stunden im Ofen schmoren lassen Ab und zZu m|t
dem Bratenfond ubergleﬂen : ‘ : :

Zum Schluss den Fond mit Sosenbmder andlcken das’Flelschyschneiden
und mit Gemiise und Kartoffeln oder Nudeln serweren' . ’

gaten d?p,oetzt’




