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Zutaten fiir 4 Personen:
- 1kg Rinderbraten
~ 2 Méhren
2 Zwiebeln
2 EL Pflanzenél
1 Prise Salz
- 1 Prise Pfeffer
1 Prise Paprikapulver =
250 ml Rotwein.
500 ml Wasser
1 TL Speisestérke :
2 EL saure Sahne

Zubereitung: : S e

. Das Ol erhitzen und das Fleisch vonallen Selten gut anbraten M|t Salz, Paprlka 2
und Pfeffer wiirzen. Erst den Rotwein, dann das Wasser dazugeben
Zwiebeln, M6hren und Fleisch bei schwacher Hltze im zugedeckten Topfcwca
zweieinhalb Stunden schmoren lassen verkochtes Wasser ersetzenu ¥
Den Bratensaft mit Speisestarke andicken und mit saurerSahne verfemern |

Mit Salzkartoffeln und bunten Salat servieren. IR
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