Rumpsteal karibiseh

Zutaten:

4 Rumpsteaks

1 frische Ananas

2 Knoblauchzehen

1 TL Koriander

1 TL Cayennenpfeffer
4 EL Rapsol

Zubereitung:

Die Ananas schalen, den Strunk entfernen und das Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden.
Den Knoblauch ebenfalls schilen, mit der Ananas und dem Koriander in den Mixer
geben und zu einer glatten Masse mixen, zum Schluss den Cayennenpfeffer und das
Ol dazugeben.

Die Rumpsteaks mindestens 6 Stunden darin marinieren.

Die Steaks aus der Marinade nehmen, trocken tupfen und von jeder Seite drei
Minuten grillen. Danach nochmals kurz in Alufolie ruhen lassen.
Dazu passt ein bunter Salat.
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Unsere Rezepte finden Sie auch online unter www.rhoenland-hof.de
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