WeiBknaut-Gehacktes-Pfanne

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kleiner Kopf WeiRkohl :

4EL Ol : :
Salz, Pfeffer = ., ’ S
300g Schwei-negehacktés ' :

2 Zwiebeln

1TL Curry

1 Tl Paprikapulver
- 0,25 | Wasser

6 Tl Ketchup .

1 Tl Zucker

Zubereitung:

Den Kohl putzen, klein schneiden und in heiRem Ol anbraten, kurziglasig diinsten,

mit Salz und Pfeffer wiirzen. : 2 R

In einer extra Pfanne das Hackfleisch mit den Zwieb‘eln anbraten, Kohl dazugeben,
Wasser, Curry, Paprika, Ketchup und Zucker dézugeﬁen qn&,c_lastaﬂnze.zo. =30,

Minuten in der geschlossénen Pfanne schmoren lasseil.

Dazu Salzkartoffeln reichen. A P

AN %




